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Masterclass Rosacea
Trainer Karlijn Tempelman

9.30 uur Start training
Behandeling van de volgende theoretische onderdelen;
e De huid algemeen
e Fases
e Typen rosacea
e QOorzaken
e Behandelen
e Totaal aanpak in het behandelplan

12.30 uur Lunchpauze

13.00 uur Hervatting training
15.30 uur Afronding training met aansluitend tijd voor vragen.
16.00 uur Einde cursusdag

KT Huidtrainingen - Oudeweg 1 - 9696 XE Oudeschans - +31-614395130 - karlijn@huidtrainingen.nl
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Training microneedling
Trainer Karlijn Tempelman

9.30 uur Start training
Behandeling van de volgende theoretische onderdelen;
e De oorsprong van microneedling; wat is microneedling, wat gebeurt er
tijdens microneedling, hoe leidt microneedling tot huidverbetering.
e De werking van microneedling en het wondgenezingsproces
e Kennis van huidindicaties, zowel medisch als cosmetisch
e Huidveroudering
e Hyperpigmentatie
e Telangiectasia
e Comedonen acne
e Per behandelindicatie de werking van microneedling op desbetreffende
behandelindicaties
e Resultaten
e Behandelfrequenties
e Behandelparameters (dieptes en snelheden)
e Peelingen icm microneedling
e Behandelkuren
e Welke producten wel of niet te gebruiken tijdens het microneedlen, waar moet
een product aan voldoen
e Contra-indicaties
e Behandelprotocol behandeling (voorbereiding, de techniek, tips en tricks)
e Mogelijke bijwerkingen/complicaties
e Nabehandeling en nazorg (mogelijkheden en tips)

12.30 uur Lunchpauze

13.00 uur Hervatting training

15.30 uur Afronding training met aansluitend tijd voor vragen.
16.00 uur Einde cursusdag

KT Huidtrainingen - Oudeweg 1 - 9696 XE Oudeschans - +31-614395130 - karlijn@huidtrainingen.nl
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Masterclass microneedling
Trainer Karlijn Tempelman

9.30 uur Start training

Behandeling van de volgende theoretische onderdelen;

e De werking van microneedling en het wondgenezingsproces

e Kennis van huidindicaties, zowel medisch als cosmetisch
e De huid algemeen (huidlagen en belangrijkste cellen + hun werking)
o Littekens
e Rosacea
e (Actieve) acne

e Per behandelindicatie de werking van microneedling op desbetreffende

behandelindicaties

e Resultaten

e Behandelfrequenties

e Behandelparameters (dieptes en snelheden)

e Peelingen icm microneedling

e Behandelkuren

e Welke producten wel of niet te gebruiken tijdens het microneedlen, waar moet

een product aan voldoen

e Contra-indicaties

e Stappenplan behandeling (voorbereiding, de techniek, tips en tricks)

e Mogelijke bijwerkingen/complicaties

e Nabehandeling en nazorg (mogelijkheden en tips)

12.30 uur Lunchpauze

13.00 uur Hervatting training

15.30 uur Afronding training met aansluitend tijd voor vragen.
16.00 uur Einde cursusdag

KT Huidtrainingen - Oudeweg 1 - 9696 XE Oudeschans - +31-614395130 - karlijn@huidtrainingen.nl
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Training Chemische Peelingen
Trainer Karlijn Tempelman

9.30 uur Start training
Behandeling van de volgende theoretische onderdelen;
e Kennis van huidindicaties, zowel medisch als cosmetisch
e De huid algemeen
e Indicaties
e (lassificaties
e Zuren
e Penetratie/pH waarde
e Behandelen
o Klantselectie
e Behandelplan op maat

12.30 uur Lunchpauze

13.00 uur Hervatting training

15.30 uur Afronding training met aansluitend tijd voor vragen.
16.00 uur Einde cursusdag

KT Huidtrainingen - Oudeweg 1 - 9696 XE Oudeschans - +31-614395130 - karlijn@huidtrainingen.nl
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Training Huidproblemen
Trainer Karlijn Tempelman

9.30 uur Start training
Behandeling van de volgende theoretische onderdelen;
e Kennis van huidindicaties, zowel medisch als cosmetisch
e De huid algemeen
e Hyperpigmentatie

e Acne

e Gevoelige huid
e Rosacea

e Vitiligo

e Perindicatie worden de mogelijke oorzaken en mogelijke oplossingen besproken
e Te gebruiken ingrediénten per indicatie
e Mogelijke aanvulling met suppletie/voeding

e Triggers
12.30 uur Lunchpauze
13.00 uur Hervatting training
15.30 uur Afronding training met aansluitend tijd voor vragen.
16.00 uur Einde cursusdag

KT Huidtrainingen - Oudeweg 1 - 9696 XE Oudeschans - +31-614395130 - karlijn@huidtrainingen.nl



